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O conceito de personalidade talvez seja um dos mais antigos e fundamentais da
Psicologia enquanto ciéncia. Ele parece abranger uma gama de ideias que marcam o
estudo do individuo enquanto ser Unico, com caracteristicas idiossincraticas e que
definem a sua forma de ser no mundo. Alchieri, Cervo & Nuifiez (2005) afirmam que “a
personalidade permite entender aquilo que distingue as pessoas entre si nas suas diversas
preferéncias e agdes e o que lhes € singular” (p. 175).

A origem da palavra vem do termo “persona”, que se refere a mascara utilizada no
teatro grego e representava a aparéncia externa do individuo e ndo o seu verdadeiro “eu”.
Nesse sentido, haveria algo de essencial e oculto no ser humano que ndo € expresso pela
sua personalidade. O estudo deste conceito apareceu de forma mais sistematica a partir
do século XIX, através de observagdes clinicas de médicos que buscavam tratar “desvios”
de personalidade por meio da psicoterapia (Lundin, 1977). De 14 para ca, diversos
modelos tedricos se desenvolveram buscando explicar o comportamento humano singular
por meio do termo “personalidade”. Consequentemente, inimeras sistematizacdes e
categorizagdes foram propostas e as defini¢cdes sdo vastas.

Desde o senso comum, onde o termo ¢ frequentemente associado a ideia de “atragao
social”, no sentido de descrever um individuo que fem personalidade como um individuo
forte, com facilidade de se expressar, atraente fisicamente, etc., at¢ modelos psicologicos
classicos que sistematizaram teorias da personalidade, como a psicanalise de Sigmund
Freud, a psicologia da consciéncia de William James e a psicologia individual de Alfred
Adler (Fadiman & Frager, 2002), busca-se compreender mais precisamente o que, de fato,
significa tal conceito. Com efeito, pode-se citar, ainda, um grupo de teorias estruturais da
personalidade, teorias que utilizam a nog¢do de tragos, temperamento e carater e teorias
integrativas, como a dos estilos de personalidade de Theodore Millon (Caballo, 2008;
Lundin, 1977; Alchieri, Cervo & Nufiez, 2005).

E onde se encontra a Analise do Comportamento neste contexto? A resposta que
surge mais imediatamente ¢ que ela se encontra, de certa forma, a margem dos estudos
sobre a personalidade. As razdes que levam a isso sdo diversas, mas, essencialmente, o
fato do conceito de personalidade ter raizes em formulagdes tedricas bastante divergentes
da Andlise do Comportamento, parece ser um determinante significativo da pouca
aproximacao da area com o conceito (Banaco, Vermes, Zamignani, Martone & Kovac,
2012). Em fungdo do termo estar bastante associado a nogdes estruturalistas e internalistas
do comportamento, os analistas do comportamento, em geral, pouco utilizam-no em seu
vocabulario formal.

O que se encontra mais frequentemente na literatura analitico-comportamental sao
conceitos relacionados a personalidade que, em tese, explica-lo-iam utilizando outros
termos. Por exemplo, o termo self é encontrado com certa frequéncia para designar um
repertdrio individual de comportamentos que ¢ produto de contingéncias filogenéticas,
ontogenéticas e culturais (Rubio, 2004). Embora seja produto dos trés niveis de sele¢do,



o self constitui um repertério que ¢ formado predominantemente pelo nivel cultural.
Nesse sentido, para que alguém adquira a nocao de self, € necessario o desenvolvimento
de um repertdrio verbal que se dd no contato com uma comunidade verbal particular.
Baldwin e Baldwin (1986/1998) explicam que “o bebé ndo possui a nogdo de self, mas
seus pais, irmaos, irma e outros comegam a ensina-lo cedo a descrever o seu proprio corpo
e comportamento como a crianga descreveria o corpo e o comportamento de outra pessoa”
(p. 268).

Kohlenberg e Tsai (1991/2006) enfatizam que o self ¢ um comportamento verbal
relacionado ao controle de estimulos que evoca a resposta verbal “eu”. Assim, o
individuo, no curso do seu desenvolvimento, aprende a relatar a palavra “eu” diante de
certos contextos e ¢ reforcado por isso, sendo este repertorio ampliado e refinado
gradativamente com o tempo. Por exemplo, uma crianga que, diante de um sorvete diz
“eu quero sorvete” e ¢ reforcada em seguida pela mde dando o sorvete e elogiando a

crianga, esta aprendendo o complexo repertério denominado personalidade.

Skinner (1953/2003), por sua vez, menciona que o “eu” parece ser “simplesmente
um artificio para representar um sistema de respostas funcionalmente unificado™. (p.
312). Ou seja, determinados padrdes de respostas podem se organizar em torno de um
dado estimulo discriminativo para obter o mesmo reforgo. Skinner utiliza os termos “eu”
e “personalidade” basicamente como sindnimos. Isto fica claro quando ele propde que
“um eu ou uma personalidade ¢, na melhor das hipoteses, um repertério de
comportamento partilhado por um conjunto organizado de contingéncias” (Skinner,
1974/2006, p. 130). Lundin (1977, p. 8) sugere que a personalidade seria a “organizagao
do equipamento singular de comportamento que um individuo adquiriu através de
condicdes especiais de seu desenvolvimento”.

Estas proposi¢cdes deixam clara a inversdo na maneira de compreender o conceito
como um agente originador do comportamento dentro do individuo para compreendé-lo
como uma fun¢ao de condic¢des externas de natureza predominantemente social. Um bom
parametro para abordar a personalidade dentro da Analise do Comportamento ¢ verificar
se 0s termos que se referem a ela sao passiveis de definicdo operacional, ou seja, se podem
ser submetidos a operagdes experimentais que nao incluem entidades metafisicas
(Lundin, 1977).

E fundamental mencionar que, em ultima anélise, o termo personalidade, enquanto
um comportamento verbal, esta sujeito aos mesmos principios que controlam quaisquer
outros comportamentos. Nesse sentido, ¢ imprescindivel que o analista do
comportamento busque explicar este conceito por meio dos processos comportamentais
basicos ja estabelecidos na area, desde os mais simples (como refor¢amento, punicao,
extin¢do, discriminagdo, etc.) até os mais complexos (como equivaléncia de estimulos e
relagdes derivadas).

Compreender que a emissdo da resposta verbal “personalidade” ocorre em
circunstancias especificas e com determinadas funcdes, auxilia a entendé-la (a
personalidade) como uma unidade funcional (verbal) que tem efeitos especificos sobre o
ouvinte (Baum, 2005/2006), afastando explicagdes estruturalistas e enfatizando
explicagdes funcionais. Sendo assim, a pergunta basica a ser feita pelo analista do



comportamento ¢ a seguinte: sob controle de que contingéncias o cientista e/ou o leigo
emite a resposta verbal personalidade?

De todo modo, ainda hd grande resisténcia ao uso do termo por analistas do
comportamento. Skinner ndo elaborou uma teoria formal da personalidade como outros
teoricos mencionados neste artigo, embora tenha feito referéncias esporadicas ao conceito
ao longo de sua obra. Curiosamente, a Andlise do Comportamento desenvolveu
explicagdes consistentes e mais sistematicas sobre outros conceitos de natureza
“mentalista”, tais como aten¢do, memoria, consciéncia, proposito, autoconhecimento,
percepcao, motivacao e, em dado momento, até se propds como uma teoria da mente
(Lopes & Abib, 2003). Todos estes conceitos estdo, em maior ou menor grau,
relacionados a personalidade. A area se apropriou dos estudos relativos a eles e deu-lhes
uma nova ‘“cara”, mas nao fez isso com a personalidade.

Uma reflexdo importante sobre isto ¢ encontrada no filosofo Gilbert Ryle (1900-
1976). Ryle, diferentemente de Skinner, ndo excluiu de sua analise termos mentalistas,
mas sugeriu que eles poderiam ser uteis se pudessem ser utilizados de maneira logica.
Assim, o termo inteligéncia, por exemplo, ndo seria tratado como uma ficgdo mental
inferida do comportamento de alguém que se comporta de certa forma, mas apenas como
comportamento inteligente. Para Ryle, considerar a inteligéncia como a causa de um
comportamento envolve um erro 16gico ou de categoria (Baum, 1994/2006). O mesmo se
daria com a personalidade.

Ryle (1953/2015) explica que falar sobre o uso de expressdes ou termos — tal como
o uso de pregos ou facas — evita a ideia de que estamos falando de alguma entidade
estranha. Por exemplo, estudar o uso da expressao “sistema solar” ndo significa estudar o
sistema solar. Neste sentido, ele sugere que devem-se buscar explicagdes sobre como as
palavras funcionam e ndo significados em si mesmo, raciocinio bastante semelhante ao
de Skinner. Por fim, como ressaltam Banaco, Vermes, Zamignani, Martone & Kovac
(2012), a Analise do Comportamento ndo deve ignorar o termo personalidade em fungao
das suas raizes divergentes da area, mas sim atribuir defini¢cdes e explicagdes especificas
aos fendmenos descritos por ele que sejam alinhadas com as proposicdes tedricas da
abordagem.
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